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Учебный план по дополнительному образованию на 2024-2025 учебный год 

МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 77 «Земляничка» 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 77 «Земляничка» разработан в 

соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ  от 29.12.2012г 

 - "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, 

оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24 декабря 2020 года N 44       

 - Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях 

к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

  - Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября  2013 г. №1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 - Дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами: 

- «Эврика» 

- «Развивайка» 

- «Логопед» 

- «Школа мяча» 

- «Разноцветный мир» 

- «Шахматы» 

- «Лопотушки» 

 

2. Учебный план на 2024-2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ и объем учебного 

времени (в неделю, в год) отводимого на проведение дополнительной образовательной деятельности. 

Содержание педагогической работы направлено на освоение детьми дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ и образовательных областей в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО: 

«Социально-коммуникативное развитие»; «Познавательное развитие»; «Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; «Физическое развитие» 

Количество и продолжительность дополнительной образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с Санитарными правилами. 

Продолжительность дополнительной образовательной деятельности: 

- для детей от 3-х до 4-х лет - не  более 15 минут; 

- для детей от 4-х до 5-х лет - не  более 20 минут; 

- для детей от 5-ти до 6-ти лет - не  более 25 минут; 

- для детей от 6-ти до 7-ми лет - не  более 30 минут; 

В середине времени, отведенного на дополнительную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами дополнительной образовательной 

деятельности не менее 10 минут. 

Допускается посещение занятий по дополнительному образованию одним ребенком не более, чем в 

2-3 кружка с учетом его возрастных и индивидуальных способностей, интересов, а также запросов 

его родителей (законных представителей), поэтому количество занятий и объем времени для каждого 

ребенка индивидуален. 



 

 

 

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы/ 

направление 

деятельности 

1-я мл. 

группа 

(2-3 

года) 

2-я мл. 

группа            

(3-4 года) 

Средняя 

группа            

(4-5 лет) 

Старшая 

группа         

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа               

  (6-7 лет) 

в 

неделю 

/ 

 в год 

в неделю / 

 в год 

в неделю / 

 в год 

в неделю /  

в год 

в неделю / в год 

Развивайка - 1/32 1/32 - - 

Школа мяча - - 1/32 1/32 1/32 

Логопед - 2/64 2/64 2/64 2/64 

Лопотушки 1/32 1/32 1/32 - - 

Эврика - - - 1/32 - 

Разноцветный мир - - - 1/32 1/32 

Шахматы - - - - 1/32 

 

 

 

Распределение времени, отведенного на реализацию дополнительной образовательной 

деятельности в течение недели 

 

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы/ 

направление 

деятельности 

Количество занятий в неделю/ объем времени на реализацию 

дополнительной образовательной деятельности 

1-я мл. 

группа 

(2-3 года) 

2-я 

младшая 

группа            

(3-4 года) 

Средняя 

группа            

(4-5 лет) 

Старшая 

группа         

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа                

 (6-7 лет) 

Развивайка - 1/15 1/20 - - 

Школа мяча - - 1/20 1/25 1/30 

Логопед - 2/30 2/40 2/50 2/60 

Лопотушки 1/10 1/15 1/20 - - 

Эврика - - - 1/25 1/25 

Разноцветный мир - - - 1/25 1/30 

Шахматы - - - - 1/30 

 

        

     


