
                                  УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего МДОУ №77 

"Детский сад № 77 "Земляничка" 

от 31.08.2023   № 308 

Г.Г.Коробковой 

   

Учебный план  

организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 

 Группа  

раннего 

возраста 

1-я младшая 

группа 

2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Старшая 

компенсир. 

для детей с 

ТНР 

Подготови- 

тельная 

группа 

Подготови-

тельная 

компенсир. 

для детей с ТНР 

 1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 5-6 лет 6-7 лет 6-7 лет 

 Объѐм образовательной нагрузки в неделю (количество/время в минутах) 

 Кол-во Время  

в мин. 

Кол-во Время  

в мин. 
Кол-во Время  

в мин. 
Кол-во Время  

в мин. 
Кол-во Время  

в мин. 
Кол-во Время  

в мин. 
Кол-во Время  

в мин. 
Кол-во Время  

в мин. 

Физическая 

культура в  

помещении 

2 20 2 20 2 30 2 40 2 50 2 50 2 60 2 60 

Физическая 

культура на 

прогулке 

- - - - - - - - 1 25 1 25 1 30 1 30 

Познавательное 

развитие 

(РЭМП) 

1 10 1 10 1 15 1 20 1 25 1 25 2 30 2 30 

Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

1 10 1 10 1 15 1 20 1 25 0,5 25 1 30 0,5 10 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

1 10 1 10 1 15 1 20 2 50 1 25 2 60 1 30 

Развитие речи/ 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

1 10 1 10 1 15 1 20 3 75 5 100 3 90 5 120 



подготовка к 

обучению грамоте 

Рисование 1 10 1 10 1 15 1 20 1 25 1 25 1 30 1 30 
Лепка 0,5 5 0,5 5 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 12,5 0,5 15 0,5 15 

Аппликация 0,5 5 0,5 5 0,5 7,5 0,5 10 1 25 0,5 25 1 30 0,5 30 
Музыка 2 20 2 20 2 30 2 40 2 50 2 50 2 60 2 60 

Художественный 

труд 
- - - - - - - - 0,5 12,5 0,5 12,5 0,5 15 0,5 15 

Итого в неделю 10 100 10 100 10 150 10 200 15 350 15 375 16 450 16 450 

Итого в месяц 40 400 40 400 40 600 40 800 56 1400 60 1500 60 1800 60 1800 
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